Wandervorschlage aus der Richtung Sumiswald:
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Aufstieg Abstieg

Wanderroute 4 Sumiswald — Liidern — Napf 6 2 5
Von Sumiswald aus haben Sie mehrere Mdéglichkeiten den Napf zu erreichen. Die
Route die wir Ihnen jetzt Vorstehlen fuhrt Gber die Lidern auf den Napf.
Bei diesem Wanderweg kénnen Sie durch viel unberihrte Natur wandern. Er fihrt
durch so manchen schénen Wald, tber die Grade die einige unvergessliche
Ausblicke zulassen.

Wanderroute 4 Sumiswald — Wasen — Napf 6 ¥ 5%,

Einen anderen Weg von Sumiswald auf den Napf, der meist tiber die Grade des
Emmentals verlauft, fihrt Gber Wasen. Dies ist einer meiner Favoriten wenn ein zwei
Tagesausflug geplant ist. Ein gross Teil der Streck kénnen Sie tber den Grad laufen,
Sie werden einigen schdnen Aussichtspunkten, begegnen und treffen auf zahlreiche

Bréadlistellen. Durch die Lange des Aufstieges entpfiehlt es sich auch hier einen

ganzen Tag fuhr Ihre Wanderung zu planen.

Infos fiir die Biker:
Diese Route ist fir Biker eher weniger geeignet, sie flhrt Gber Stock und Stein,
bergauf bergab auf schmalen mit dem Bike kaum passierbaren Wegen.

Wanderroute 19 Liidern — Napf 3 3 Va



Sie kdnnen Ihre Wandertour aus der Richtung Zollbriick auch ein entscheidendes
Stlck abkirzen, wenn Sie sich mit dem Auto direkt auf die Lidernalp begeben.

Scheint Ihnen den Aufstieg von Zollbriick ein Wenig zu lang, ist dies eine gute
Alternative. Dieser Weg fuhrt den gréssten Teil Uber den Grat. Er hat wesentlich
weniger Gefalle als der Weg von Langnau, da sich der Ausgangspunkt entscheidend
hdher befindet. Diese Route kann sehr gut auch von Ausflliglern die einen Eintages
Urlaub geniessen mochten benutzt werden.

Leider ist diese Route nur am Sonntag mit dem Offentlichen Verkehr zu erreichen.
Infos hierzu, www.sbb fahrplan.ch Zollbriick — Lidernalp néherer Informationen

abzufragen.
Wanderroute 20 Wasen — Liiden — Napf und 5 434
Wanderroute 21 Wasen — Arni — Napf 512 4

Wasen ist bequem mit dem Auto oder mit dem Bus zu erreichen.
Diese Zwei Routen sind sehr &hnlich, sie fihren beide Uber die Stock und Stein.
Beim aufstieg begegnet man vielen Wanderpunkten und Aussichtsplatzen. Sie
erlauben manch schénen Blick Uber das Emmental wie auch Uber das Oberargau.

Info fiir die Biker: Die Route 19, 20 und 21
Diese Routen sind flr Abenteuerlustige und Aktion suchende Biker eine
Herausvorderung. Der Weg flihrt Gber Stock und Stein und ist fir Anfanger nicht zu
befahren. Es ist nahezu unméglich beim Aufstieg das Bike nicht tragen oder
schieben zu missen!
Allen die es versuchen méchten (goot luck)



